
Цифровая модель 

организации питания детей в 

образовательной 

организации 



Нормативно-

правовая 

база 

Послание Президента Российской Федерации Федеральному 

Собранию Российской Федерации от 15.01.2020 г. 

 

Федеральный закон от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О качестве и безопасности 

пищевых продуктов» и статью 37 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 

МР 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания 

обучающихся общеобразовательных организаций» 

МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего 

питания детей в общеобразовательных организаций» 

 

 

 

 



Нормативно-

правовая 

база 

Закон № 29-ФЗ дополнен гл.IV.1 «Организация питания детей», 

которая включает ст.25.1, 25.2, 25.3 и вступила в силу 01.05.2020. 

 

Статья 25.1 требования к обеспечению качества и безопасности 

пищевых продуктов для питания детей. 

 

Статья 25.2. организация питания детей в образовательных 

организаций и организациях отдыха и их оздоровления 

 

Статья 25.3. нормирование обеспечения питания детей в 

организациях детских коллективах 

 



Статья 25.2 
Закона N 29-ФЗ -

организация 
питания детей в 

образовательных 
организациях 

При организации питания детей в соответствии с пунктом 1 

настоящей статьи образовательные организации и организации 

отдыха детей и их оздоровления обязаны: 

 

учитывать представляемые по инициативе родителей (законных 

представителей) сведения о состоянии здоровья ребенка, в том числе 

об установлении, изменении, уточнении и (или) о снятии диагноза 

заболевания либо об изменении иных сведений о состоянии его 

здоровья; 

 

размещать на своих официальных сайтах в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" информацию об условиях 

организации питания детей, в том числе ежедневное меню; 

 

соблюдать нормы обеспечения питанием детей в организованных 

детских коллективах, а также санитарно-эпидемиологические 

требования к организации питания детей в организованных детских 

коллективах, к поставляемым пищевым продуктам для питания детей, 

их хранению. 



Рациональное питание детей и подростков является необходимым 

условием их здорового физического и умственного развития. В 

сложных процессах разработки меню, учета продуктов и контроля 

рациона питания детей в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами поможет компьютерная 

программа. 

 



В программе заложен основной перечень продуктов.  
Есть возможность добавления/удаления новых продуктов.  
В справочнике уже заложены данные по сезонным отходам. 

Справочник 

продуктов 

питания 



Блюда для типового 

меню программа 

выбирает из 

справочника 

рецептур 

Справочник 

рецептур 



Создание новых  

Технологических 

карт 

Программа позволяет быстро 

разработать карточку нового 

блюда на основании уже 

имеющегося 

При вводе в базу данных 

рецепта нового блюда его 

пищевую ценность 

программа рассчитывает по 

набору продуктов 



Можно создавать технологические карты в состав которых входит отдельная технология приготовления 

сопутствующего блюда. 

Пример: Ёжики со сметанно-томатным соусом, где соус показывается как дополнение блюдо внутри 

технологической карты. 



МР 2.4.0179-20 от 18.05.2020. 

Рекомендации по организации 

питания обучающихся 

общеобразовательных 

организациях.  

 
 Меню, разрабатываемое на период не менее двух учебных недель, с учетом требуемых для детей 

поступления калорийности, белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов, необходимых 
для их нормального роста и развития. 

 Энергетическая ценность школьного завтрака должна составлять 400-550 Ккал (20-25% от суточной 
калорийности) обеда-600-750 Ккал (30-35% от суточной калорийности). 

 Ограничение потребления сахаросодержащий продуктов, высококалорийных продуктов, фаст-
фуда. 

 Ограничение потребления соли. Содержание вносимой в блюдо соли на каждый прием пищи не 
рекомендуется превышать 1 грамм на человека. 

Разработанное меню для обучающихся 1-4 классов 
должно отвечать следующим рекомендациям: 



Типовое 

меню 

Меню в программе содержит 

наименования блюд и их 

количество. 

Если в программе есть типовое 

меню, то заполнение меню на 

следующий день упрощается до 

нажатия кнопки "Выбрать из 

типового". При этом 

автоматически выбирается 

соответствующий день типового 

меню по дате.  



Типовое меню 

Можно автоматически выполнять расчет стоимости и пищевой ценности 



По составленному 

типовому меню 

программа дает 

возможность рассчитать 

план поставок продуктов 

для обеспечения точной 

работы с поставщиками 

План заказа 

поставщику 



Меню на 

следующи

й день  

Число питающихся 

(детей и 

сотрудников) вводят 

прямо в меню или 

берется из 

приложения табель 

посещаемости.  



Меню на следующий день  
Возможность контролировать стоимость, суммарный объем блюд, нормы физических потребностей по 

каждому приему пищи. С учетом внесенных изменений. 



Отчетные формы 
Программа рассчитывает потребность в 
продуктах в соответствии с нормами 
закладки и распечатывает меню 
требование, требование накладную на 
продукты, меню для информирования 
родителей и другие необходимые 
документы. 
 
Отчетные формы обновлены и 
соответствуют рекомендациям 



Корректировка 

расхода продуктов 

Перед распечаткой меню требование можно просмотреть на экране и в 

случае необходимости внести в него изменения: заменить блюда, 

недостающие продукты, выполнить округление количества продуктов. 



В разделе поступления оформляются поставки на основании накладной 
поставщика.  
При добавлении продукта указывается его количество и стоимость.  
Также добавляем информацию по срокам годности , для дальнейшего контроля 
за качеством продуктов при составлении меню текущего дня. 

Склад  



После выдачи продуктов на кухню в разделе Расход оформляется списание 
продуктов на основании меню требования.  
Используя функцию автоматического подбора продуктов из остатков программа 
выберет продукты в соответствии с условиями количество продукта сроки 
годности. в таблице, в столбце Склад будет отображаться информация по дате 
производства продукта, количество дней и окончании срока годности.  
Программа позволяет произвести замену выбранного продукта в ручном 
режиме. 

Склад  



Наличие продуктов на складе 

Если в компьютере ведется учет остатков продуктов, при расчете 

меню программа показывает, каких наименований недостает, и 

позволяет выбрать замену из имеющихся продуктов 



Также в разделе склад реализованы возможности: 
 
 Списания испорченных продуктов 
 Возврат продуктов по возвратному меню 
 Возврат поставщику не качественной продукции. 

Склад  



Программа может 

рассчитать план закупки 

продуктов по типовому 

меню или по меню, 

составленному на 

следующие дни недели. 

В последнем случае 

расчет выполняется 

более точно, поскольку 

учитываются конкретные 

нормы расхода, замены, 

округления для 

конкретных дней  

План закупки 

продуктов 



Журнал 

бракеража 

готовой продукции  

Качество приготовленных блюд 
должно тщательно 
контролироваться. По 
результатам такой проверки 
делают записи в бракеражном 
журнале (рис. на слайде). 
Поскольку вся информация о 
приготовляемых блюдах уже 
имеется в компьютере, 
программа может распечатать 
вкладной лист бракеражного 
журнала. 
 
В форму добавлен новый 
параметр Результаты 
взвешивания порционных блюд 



Питание должно удовлетворять физиологические потребности детей в 

основных пищевых веществах и энергии и быть не меньше указанных значений.  

Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

  Завтрак для обучающихся 1-4 классов должен содержать 12-16 г белка, 12- 16 г жира и 48-
60 г углеводов, для обучающихся старших классов - 15-20 г белка, 15-20 г жира и 60-80 г 
углеводов 

  Обед должен включать закуску (салат или свежие овощи), горячее первое, второе блюдо 
и напиток. Обед в зависимости от возраста обучающегося, должен содержать 20-25 г белка, 20-
25 г жира и 80-100 г углеводов. 

  Энергетическая ценность школьного завтрака должна составлять 400-550 ккал (20-25% от 
суточной калорийности), обеда - 600-750 ккал (30-35%). 



Отчетные формы 
Сведения о пищевой ценности также должны доводиться и до 
потребителей (родителей, законных представителей). Это требование 
постановления Правительства РФ от 15.08.1997 № 1036 "Об 
утверждении правил оказания услуг общественного питания" (с изм. 
и доп.) 



Мониторинг питания  
В программе добавлены журналы для ведения учета: 
лабораторных и инструментальных исследований в организациях 
питания общеобразовательных организаций 
Объем и вид пищевых отходов после приема пищи 
Информация по выполнению контрактных обязательств о качестве и 
безопасности поставляемых пищевых продуктов 



Мониторинг 

питания  

В программе реализована 

возможность проведения 

мониторинга питания в ОО. 

Все разделы по мониторингу 

питания разработаны в 

соответствии с требованиями 

по проведению мониторинга и 

родительского контроля. 

В программе реализована 

возможность проведения 

анкетирования среди 

обучающихся с помощью их 

родителей, законных 

представителей 



       Контроль за организацией      

       питания в образовательной  

              организации 
 

На информационном стенде и сайте 
образовательной организации 
размещаются: 
 
 Сведения по составу бракеражной 

комиссии 
 
 общественной комиссии  
 
 меню 
 
 график дежурства классов по столовой  
 
 время приема пищи  
 
 материалы по культуре питания  
 
 книга отзывов и предложений 



Наши основные конкурентные 

преимущества:  
Контроль 

стоимости 

дня 
Санитарное 

состояние  

пищеблока по 

Технологии  

ФотЭП Контроль 

выполнения  

натуральных 

норм питания 

Формирование  

типового меню 

для категории 

Диета 

Формирование 

 меню под  

требуемое кол-во 

 продуктов 

Мониторинг 

организации 

горячего 

питания 
Составление  

дополнительного  

и возвратного  

меню 



Управление делами Президента РФ 

Московская обл. 

Киров, Кировская обл. 

Воронеж, Воронежская обл. 

Ленинградская обл. 

Белгород, Белгородская обл. 

Курск, Курская обл. 

Нижний Новгород 

Нижегородская обл. 

Новгородская обл. 

Ростов-на-Дону 

Ростовская область 

Псков, Псковская обл. 

Новосибирск 

Екатеринбург 

Ульяновск 

АО ХМАО-Югра 

Ставропольский край 

Республика Саха (Якутия) 

Тамбов, Тамбовская обл. 

 

Тверская обл. 

Уфа 

Курган 

Салехард 

Смоленск 

Красноярский край 

Вологодская область 

Курганская область 

Красноярский край 

Территория успеха 

Все наши клиенты уникальны, высокий 

уровень сопровождения позволяет быть 

ближе к каждому из них 



Спасибо за внимание! 


